
Oltre la speranza 

 

Delle volte mi perdo in un tempo infinito. 

Per ritrovarmi devo 

scavare nella terra, 

sporcarmi fin sotto le unghie, 

strappare l’erba cresciuta sulla mia anima. 

Devo volare oltre me stessa, 

affacciarmi sugl’inferi, 

bere l'acqua del mare. 

Ritrovarsi è duro, 

il vuoto dell'anima ti risucchia, 

ti spalma di dolore, 

ti fa a pezzi 

spargendo i brandelli negli angoli della stanza. 

Poi un sorriso, 

poi un pensiero, 

poi un’amica, 

poi il mio corpo che si fonde sul tuo, 

poi un bicchiere di vino. 

Voglio vivere! 

Inizio la lenta risalita, 

sento i muscoli, 

sento il respiro, 

ricompaio nello specchio. 

Piano piano mi risveglio dall'apnea delle emozioni. 

Scalo la paura. 

E quando penso di morire nella mancanza 

ancora una volta il mio spirito 

si aggrappa alla bellezza e risale. 

 


